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米沢市の食塩摂取量目標値は
    １日７ｇ未満です。

米沢市にお住いの皆さんの食塩摂取量は
    目標値を大きく超えています。

高血圧予防と
改善のための
生活習慣は？ 

簡単に減塩
できるコツは？ 

減塩で高血圧予防ができる！
健 康 長 寿 日 本 一 の ま ち 米 沢 へ

減 塩 を 勧 め た い ！

当薬局で減塩・減薬の相談ができます

　だれでも気軽に適塩教室（要予約）
 日程：R6年8月28日(水)・9月13日(金)・11月19日(火)
　　　 R7年1月16日(木)
 会場：すこやかセンター  時間：10時～11時30分
 対象：米沢市民       料金：500円

食塩の

とりすぎによる

体への影響は？
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詳細はこちら

米沢市医師会監修　 　米沢市薬剤師会・米沢市健康福祉部健康課作成　令和６年３月


